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Живые шедеврыЖивые шедевры
Петя, потерявший родителей в 10 

лет, Леночка, оставленная матерью 
в роддоме, и Света, родившая в 14 
лет, — эти дети, такие разные, но и 
похожие в своей уязвимости, явля-

ются нерукотворными произведениями искусства. 
Их истории — словно полотна, ожидающие кистей 
талантливых художников, которые увидят в них 
нечто большее, чем просто трагедии. Эти художни-
ки — сотрудники Центра поддержки усыновления, 
волонтеры и спонсоры, посвящающие свои жизни 
тому, чтобы превратить юные жизни в шедевры.
Художники отражали реаль-
ность по-разному. Леонардо 
да Винчи передавал ощу-
щение глубины и загадки, 
Пабло Пикассо разрушал 
традиционные представления 
о перспективе и форме, Рене 
Магритт побуждал задумать-
ся о природе реальности. 
Мастера, такие как Рембрандт 
ван Рейн, управляли светом и 
тенью, Илья Репин фокусиро-
вался на социальных пробле-
мах, Винсент Ван Гог выражал 
уникальное восприятие мира, 
Сальвадор Дали исследовал 
подсознание, и Эдвард Мунк 
передавал чувства тревоги и 
отчаяния. 

Каждый мастер использовал 
уникальные инструменты и 
поверхности – дерево, глину 

или холст – чтобы создавать 
шедевры. Их произведения 
остаются актуальными и в 
наш век скоростей и терабай-
тов информации. Но как эти 
шедевры искусства связаны 
с деятельностью Центра под-
держки усыновления?
Связь, хотя и неочевидная, 
заключается в создании 
шедевров из человеческих 
жизней. Дети, похожие в своей 
уязвимости, являются неру-
котворными произведениями 
искусства. Сотрудники Центра 
поддержки усыновления и 
волонтеры видят в них не 
ущербность, а потенциал. 
Как художники, используют 
доступные инструменты, 
чтобы помочь детям, обрести 
полноценную жизнь в самых 
ярких её красках.
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Евгений Торощин 
– Региональный 
менеджер,
Ростовскя область

Владимир Калинин  
– Региональный 
менеджер, 
Ростовскя область

Андрей Чибисов   
– Региональный 
менеджер,
Орловскя область

Степан Аваков 
– Директор ЦПУ

Владимир Дрок  
– Председатель

КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ 
СОВЕТ ЦПУ

Назарали Саидов
– Региональный 
менеджер, 
Московская область

Алина Бойченко   
– Руководитель 
службы 
психологической 
и социальной 
реабилитации

Наталья Пасхалиди   
– Почетный член

Юрий Аришин  
– Почетный член

Семён Беликов 
– Региональный 
менеджер,
Ставропольский крайА вот и наши «художники» — основной состав 

сотрудников Центра поддержки усыновления. 
На следующих страницах вас ждёт знакомство 
с нашими талантливыми «художниками» — со-
трудниками центра, чьё творчество, возможно, 
не прозвенит, как творчество Дали или Мунка, 
но оно не менее гениально и важно.



4

8-800-600-0507 asc-russia.ru

Мы провели 
три лагеря для приёмных семей:
Тихорецк (176 человек)
Красный Сулин (72 человека)
Архыз (45 человек)

Работу Центра поддержки усыновле-
ния можно сравнить с творением 
Рембрандта Харменса ван Рейна - 
«Возвращение блудного сына». 

Посмотрите на картину. Известная библей-
ская история: младший сын потребовал у 
отца свою долю наследства, потратил её 
в обществе с низкой социальной ответ-
ственностью, а когда достиг дна, раска-
явшись, вернулся к отцу. Этот момент 
художник и запечатлел на полотне.

Существуют разные трактовки этого 
шедевра, но одна из самых интересных 
звучит так: несмотря на четыре фигуры, 
перед зрителем всего два героя — отец 
и сын, только в разное время. Первый 
момент — когда младший отпрыск покинул 
отчий дом, и второй — миг его возвраще-
ния.

«Чужих детей не бывает» — красивая 
фраза, которая хорошо подходит для 
форумов и конференций на тему сирот-
ства. С популистской высоты она кажется 
верной и эмоционально правильной, 
способной вдохновить и заставить сердце 
стучать быстрее. Но именно поэтому она 
и опасна, потому что мечту выдает за ре-
альность. А реальность может быть иной.

Рембрандт показывает суть настоящего 
родителя. Когда сын только собирается 
покинуть отца, родитель видит финал, по-
нимает, каким сын вернётся домой, и всё 
же принимает его. Принимает в тот самый 
час, когда отпускает. Именно принятие или 
правильная родительская привязанность 
— основа усыновления. Чужих детей не 
должно быть, однако, чтобы преодолеть 
отчужденность, порой необходимо пройти 
длинный путь от родителя до РОДИТЕЛЯ.

Чужие дети не вернутся…Чужие дети не вернутся…
СОПРОВОЖДЕНИЕ  

138 человек 
получатели 
медицинские 
услуг

18 взрослых 
(приемных родителей)

120 детей
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МЫ МОЖЕМ БОЛЬШЕ
https://www.asc-russia.ru

Миссия Центра поддержки усыновления — помочь родителям 
привязаться к детям, а детям к родителям. Родители, которые 
приняли решение принять в семью детей, больше никогда не 
назовут их чужими. Нужно пройти путь от разочарования в себе и 
детях до полного принятия. 

Свой путь, пожалуй, более сложный, нужно пройти и детям. 
Каждый из них нуждается в поддержке, где материальные по-
требности далеко не на первом месте. В притче о любящем отце 
сын знал, что у него есть дом, знал, что как бы он ни поступил, 
отец ждёт его. В этом и есть разница: детей, оставшихся без 
попечения родителей, никто не ждёт. А если и появляется новая 
семья, то поверить в любовь и привязанность новоиспеченных 
родителей не так просто. Здесь усыновителям и опекунам нужно 
постараться.

Какой бы ни была красочной живопись художника, реальность 
всегда шире, всегда глубже. Жизнь сильнее самой яркой метафо-
ры, как бы метко она ни попадала в цель. Чужих детей, и правда, 
не бывает. Чужими могут стать только взрослые. Долой мир и 
покой, порядок и домашний, хорошо устроенный быт, душевное 
спокойствие и ожидание благодарности. Эти дети не уходили, они 
просто не успели, за них «ушли» взрослые. Задача же опекунов 
и усыновителей звучит просто, но достигается с трудом – детям 
нужно вернуть им дом, и дело не в крыше над головой, устроен-
ном быте и последней версии смартфона. Тут что-то большее 
и невидимое, а именно, та самая привязанность. Чужие дети 
не вернутся, а вот СВОИ ДЕТИ обязательно, как бы далеко ни 
уходили.

Статистика, представленная на этих страницах, лишь 
показатель того, сколько мы прикладываем сил, чтобы 
вернуть детей домой.

СОПРОВОЖДЕНИЕ  

В 2023 году в Кризисном центре ЦПУ 
проживали 6 матерей и 6 детей, 
всем была оказана помощь

За пределами КЦ была оказана помощь 
32 матерям и 38 детям

Проведено 66 консультаций

Была оказана помощь получили 38 человек
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Папа, как Моисей  Папа, как Моисей  
СОПРОВОЖДЕНИЕ  

Игорь и Марина Хрипуновы – интеллигентная 
семья, оба педагоги и переводчики из города 
Великий Новгород. Игорь сравнивает себя с 
Моисеем, героем Библии, воссозданным скуль-
птором Микеланджело Буонарроти, которого 

также можно сравнить с ветхозаветным пророком. Моисей, 
как и Микеланджело, а теперь и Игорь Хрипунов, принесли 
законы, изменившие мир. Первый – десять заповедей, второй – 
законы искусства, а вот какие законы открыл Игорь, вы узнае-
те, прочитав эту статью. 
Марина: я сама из большой семьи, 
мои родители усыновили старшего 
брата после того, как умерла сестра 
мамы. Мы росли вместе. Потому, я 
всегда положительно относилась к 
приёмным детям. Но, жизнь сло-
жилась иначе. Много ездила, пре-
подавала в разных странах. Когда 
встретила мужа, мне уже было 39 
лет. Первая беременность оказалась 
неудачной, больше забеременеть не 
смогла по медицинским показаниям. 
Тогда я впервые и подумала о приём-
ном ребёнке. Не сразу, но пришла к 
пониманию, что жить для себя – это 
не про нас. Хочется своим комфор-
том, любовью, которая у нас есть, 
делиться с кем-то ещё. 

Игорь: я знал о желании Марины, 
но долго не был готов к приёмным 
детям, это же большая ответствен-
ность. Возраст у нас не молодой. 
Но как-то с рабочей поездкой мы 
посетили Беларусь. Как раз во время 
пандемии, заразились ковидом. Мы 
очень сложно перенесли заболе-
вание, я был подключён к аппарату 

искусственной вентиляции лёгких, а 
Марина лежала в другой палате, пом-
ню, что я уже прощался с супругой, 
был уверен, что финал моей жизни 
близок.  

Марина: мы созванивались. Тогда же 
Игорь и говорит: «если Бог нам позво-
лит выздороветь, то мы обязательно 
усыновим детей».  

Игорь, прокомментируйте 
этот момент.  
Игорь: это было серьёзно. Конечно, 
я молился, так и сказал, Господь, 
если Ты исцелишь нас, то мы 
возьмём детей. Мы преподаватели 
иностранных языков. Немецкий, 
английский и испанский. Мы полно-
ценная и счастливая семья, нам есть 
что передать детям.  

Марина: я была очень удивлена. 
Даже онемела, для меня всегда было 
важно мнение мужа. Я давно мечта-
ла о детях, но никогда не оказывала 
давления на Игоря. Последний разго-
вор об этом был несколько лет назад, 

а тут он... И самое-то интересное, 
вскоре нам стало значительно 
легче.  

Игорь: после молитвы я чув-
ствую, вокруг меня заболевших 
становилось всё меньше и мень-
ше. Какой-то перелом произошёл. 
Конечно, для меня это был ответ. 
Так мы быстро пошли на поправ-
ку, выписались буквально в один 
день.  

И вы, наверное, сразу заня-
лись поиском детей?  
Марина: Мы прошли школу 
приёмных родителей, а даль-
ше... Если честно, я хотела этот 
момент упустить. Понимаете, мы 
же выкарабкались, вновь почув-
ствовали себя хорошо, вдвоём. 
Жизнь продолжилась, всё стало, 

как и прежде. Я просматривала 
анкеты, занималась поиском де-
тей, а Игорь, казалось, что забыл 
про обещание. Всё изменилось 
полгода спустя, когда мы занялись 
планированием строительства 
своего дома, я задаю вопрос: 
«Игорь, а где же в плане дома 
детская комната?». Он отвечает: 
«Какая?». Что я могла сказать: 
«Игорь, неужели ты забыл о своём 
обещании?».  

Неужели и правда забыл?
Игорь: не то, чтобы забыл, навер-
ное, тянул время. Но когда Марина 
напомнила, стало как-то совестно. 
Я перестал спорить с Небесами. С 
того момента я подключился пол-
ностью к процессу поиска. Теперь 
инициатива была на моей стороне. 
Порой и у меня опускались руки, 
иногда было ощущение, что детей 
не найти. Мы хотели лишь одного 
ребёнка – девочку, годиков три. 
Нам сказали, что одного ребёнка, 
да ещё и девочку такого возраста 
не найдёте. Тогда мы посоветова-
лись и стали думать о двоих.  

Марина: и снова закрытые двери, 
нет положительного ответа. Мы 

обращались в службы опеки по 
всей России, звонили в разные 
регионы постоянно, и безрезуль-
татно. И тут как-то смотрю одну 
из анкет – трое детей. Показы-
ваю Игорю. И он такой...  

Игорь: а где? Марина в от-
вет: «это Читинская область». 
Говорю супруге: «ты даже не 
представляешь, как это далеко. 
Я там был когда-то, это очень 
далеко от Великого Новгорода». 
Но мы были уже готовы, сразу 
полюбили этих детей.  
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Марина: когда мы пообщались 
с опекой, потом с воспитателями 
приюта и директором… Помню, у 
меня потекли слёзы, я чувствова-
ла, это наши дети. Мы буквально 
сразу купили билеты и полетели 
туда. Две пересадки на самолётах. 
И мы приехали в никуда. Я не зна-
ла, что Чита — это настолько... Ну, 
такое... Как будто другая страна. 
Был март, но там метель, доро-
ги заметены снегом. А нам ещё 
от Читы ехать 400 километров. 
Никто не хотел нас туда везти. 
Лишь один водитель согласился, 
и вот он нас высаживает где-то в 
лесу. Темно, интернет отсутствует, 
мобильной связи нет. Кругом тайга 
и снегопад. Водитель говорит, что 
вызовет нам такси, как только до-
берётся до места, где есть связь. 
И уезжает. Я говорю мужу: «Игорь, 
мы здесь умрём».  

Игорь: конечно, мы обрадова-
лись, когда в ночи увидели свет 
фар, слава Богу, водитель не об-
манул, то было такси, на котором 
мы и добрались до приюта.  

Дети вас уже ждали?  
Марина: детей разбудили, помню, 
как они выбежали к нам, и самая 
младшая спрашивает: «а как вас 
зовут?». С этого момента они про-
сто от нас не отходили. С первых 
минут девчонки стали называть 
нас мама и папа. Документы 
все были готовы, служба опеки 
сработала оперативно, за что 
службе опеки города Читы особая 
благодарность.  

Наверное, вот тут бы стоило и 
завершить эту историю фра-
зой «и жили они долго и счаст-
ливо», но скорее всего, это не 
финал, а начало истории?  

Марина: конечно. Мы вроде к 
этому были готовы, в школе при-
ёмных родителей предупреждали, 
и всё же… Мы же преподаватели, 
но одно дело, когда ты работаешь 
с детьми по учебной программе, 
другое, когда ты с ними 24 на 7.  

Так с чем же 
вы столкнулись?  
Игорь: ну, во-первых, в одночасье 
рухнул быт и покой. Дети были на-
столько активными, что казалось, 
наш уютный дом превратился в 
руины. Я просто хватался за голо-
ву, полагая, что мы не справимся и 
видимо сделали, что-то не то.  

Марина: помню, как я устраивала 
детей в детский сад, на том конце 
телефона меня спрашивают, когда 
мы готовы привести детей. Игорь 
кричит: «завтра». Понимаете, 
ресурс терпения закончился очень 
быстро. Я-то думала, что так силь-
но люблю детей, что любви хватит 
многим и надолго, и вдруг, меньше 
чем за две недели, мы поняли, что 
запасы истощены. Я не знала, от-
куда взять силы продолжать жить. 
Есть ли вообще будущее, есть ли 
где-то свет в конце туннеля. Да, 
нам говорили об адаптации (взды-
хает). Пока ты не пройдёшь этого 
сам… Но, знаете, свет мы всё же 
увидели.  

И что это был за свет?  
Игорь: в 2023 году, по совету 
наших друзей, мы посетили лагерь 
для замещающих семей, орга-
низованный Центром поддержки 
усыновления. Там мы и встретили 
помощь. Были семинары и личные 
консультации со специалистами 
и психологами Центра. Просто 
общение с другими семьями с 
теми же проблемами, что и у нас. 

Оказалось, супермам и пап не су-
ществует, но есть те, кто при этом 
справлялись и даже не с тремя. У 
кого-то-то было 7 и 9 детей.

Марина: мы вдохнули свежего 
воздуха, и у нас открылось второе 
дыхание. Большое спасибо со-
трудникам и волонтёрам Центра 
поддержки усыновления за то, что 
организовывают такие лагеря, да 
и за другую, не менее ценную под-
держку. С ЦПУ проще проходить 
все этапы становления на этом 
непростом пути опекунства. Я кри-
чала от беспомощности. Понима-
ете, одно дело, если появляется 
один ребёнок, а тут сразу трое, да 
ещё и с ужасным прошлым. Было 
ощущение, что все болезни наше-
го мира ворвались в нашу семью. 
Всеми «тик токами», матерными 
выражениями и драками. Кровные 
родители наших девочек ругались, 
постоянно дрались, а они теперь 
постоянно проигрывали их роли.

Игорь: мы воспитывались 
совершенно в других условиях, 
абсолютно на других ценностях. 
Вот и казалось, что с детьми, не 
их в том вина, в наш дом хлынула 
грязь. Никакого уважения к стар-
шим, никаких границ. Наша жизнь 
превратилась в хаос. Очень по-
могли консультации специалистов 
Центра поддержки усыновления, 
они показали в каком направле-
нии двигаться. Мы поняли, что не 
обойтись без правил и семейных 
традиций.

Можете пояснить?  
Игорь: как-то во сне я увидел, 
что нужно создать список пра-
вил. Слышали про Моисея? Это 
пророк, который поднялся на гору 
Синай, там Бог дал ему скрижали 
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Взрослые Дети

с десятью заповедями, и Мои-
сей принёс их своему народу. В 
каком-то смысле я для своих детей 
стал Моисеем. Мы с супругой 
составили список правил, и самое 
первое правило – это уважать 
родителей и друг друга. Потом – 
слушаться с первого раза, прощать 
и просить прощения.

Марина: говорить «спасибо» и 
«пожалуйста»…

Но как действуют правила? 
Как удаётся актуализировать 
их для детей?  
Марина: мы живем в пятнадцати 
километрах от школы и садика. 
Каждое утро садимся в машину, 
старшая дочь, прежде чем отправ-
ляться в путь, читает эти правила. 
Дети уже знают их наизусть, но 
мы не прекращаем этого делать. 
Создаём условия, чтобы правила 
стали частью жизни. В конце дня 
и в конце недели подводим итоги. 
Девочки сами с удовольствием 
рассказывают, где они подрались 
или на кого обзывались. Где у них 
что-то получилось хорошо, а где 
– не очень. Мы только направля-
ем их, а анализ и вывод из своих 
поступков они научились делать 
сами.

Игорь: за год девочки сильно 
изменились. Что самое важное, эти 
изменения им самим нравятся. Ко-
нечно, есть ещё, над чем работать, 
но теперь мы видим, как семена 
добра прорастают в них. Дети по-
нимают, когда сделали плохо, когда 
хорошо. А какие-то правила мы 
уже и вовсе вычеркнули из списка, 
так как проблема была решена.

А сколько всего правил в 
вашем списке?  
Марина: около двадцати, но их 
становится меньше. Лишние, как 
сказал Игорь, мы вычёркиваем, 
при необходимости добавляем 
новые. У нас были правила: «Я не 
дерусь». Больше не актуально. А 
вот правило «Я отношусь к людям 
так, как хочу, чтобы относились ко 
мне», думаю, останется на посто-
янной основе. Многие правила 
актуальны не только для детей.

Игорь: мы уже вместе почти два 
года и слава Бог мы учимся любить 
наших детей, а они нас. А как-то 
дочка подходит ко мне и говорит: 
«Папа, знаешь, у меня твои глаза». 
Это не просто слова – это призна-
ние, она увидела во не просто при-
ёмного отца, а настоящего, родного 
папу. И это так много значит!
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СОЦИАЛЬНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЕЙ

МЕДИЦИНСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ  

Социальное сопровождение замещающих 
семей можно сравнить с заботливой кистью 
художника, создающего шедевр, подобно 
тому, как Винсент Ван Гог наносил яркие 
мазки на свои полотна. Специалисты, как 
виртуозные мастера, работают с приемными 
родителями, организуя тренинги и консуль-
тации, словно подбирая идеальные цвета 
и формы для гармоничного портрета. Они 
помогают с оформлением документов и 
получением льгот, как если бы тщательно 
вырисовывали детали, чтобы создать це-
лостную картину. В кризисные моменты они 
действуют как реставраторы, восстанавли-
вая и укрепляя семейные узы, способствуя 
созданию благоприятной среды для детей, 
подобно тому, как художник создает про-
странство, в котором оживают его образы.

Как и в работах Ван Гога, где каждая деталь и мазок кисти играют 
важную роль в создании общей картины, каждая составляющая 
медицинского сопровождения – от скрининга до специализиро-
ванных услуг – важна для обеспечения благополучия детей.

Как художник использовал яркие цвета и динамичные мазки, 
чтобы передать эмоции и движение, медицинское сопровождение 
включает различные аспекты, которые вместе формируют живую 
и целостную картину заботы и поддержки. В процессе обеспе-
чения здоровья детей, важна каждая деталь и индивидуальный 
подход, чтобы создать гармоничное и благополучное окружение.
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Медицинское сопровождение, руб.

Медицинское сопровождение 
помогает обеспечить детям 
в приёмных семьях доступ к 
качественной медицинской 
помощи и поддержку, включа-
ющую в себя предоставление 
информации, консультаций и 
медицинских услуг, которые 
способствуют здоровому 
развитию и благополучию 
ребёнка.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ  
Художник, используя своё мастерство, стремился выразить 
сложные эмоциональные состояния и внутренние пережи-
вания, которые часто бывают скрыты от глаз. Психологиче-
ское сопровождение также работает на уровне глубинных 
эмоций и помогает раскрыть и понять их.

Специалисты по психологическому сопровождению в Цен-
тре поддержки усыновления применяют различные методы 
и подходы для поддержки как детей, так и родителей. Они 
помогают строить здоровые отношения и преодолевать 
трудности, создавая гармоничную семейную атмосферу.

Каждая семья, как и каждая картина мастера, уникальна и 
требует индивидуального подхода. Специалисты помогают 
замещающим родителям развивать навыки воспитания, 
подобно тому, как художник развивает свою технику, чтобы 
поддерживать положительное эмоциональное состояние 
всей семьи. Ван Гог оставил неизгладимый след в мире 
искусства, психологическое сопровождение стремится 
оставить положительное влияние на жизнь каждой семьи.
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МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПО ГОРОДАМ

138 человек получатели 
медицинские услуг

18 взрослых (приемных 
родителей)

120 детей

Екатерининская
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Девочка, Девочка, 
склонная к порезамсклонная к порезам

Чтобы было понятно, как наши художники, 
то есть специалисты, занимаются социаль-
ным творчеством, предлагаем рассмотреть в 
качестве примера лишь один кейс нейропси-
холога Александры Юшковой.Александры Юшковой.

Для Насти (имя изменено) были характерны 
эмоциональная нестабильность, перепады 
настроения, вспышки агрессии и раздражения 
с резкими переходами в другую крайность – 
равнодушие и безразличие. На все вопросы 
девочка отвечала односложно: «не знаю» или 
«мне всё равно». Мама не понимала подростка 
и пыталась правилами и запретами устранить 
проблемы. Девочка же увлекалась собаками; 
домашних питомцев она сделала своими под-
ругами, а вот с мамой доверительные отноше-
ния не сложились. 
 
У детей, переживших в детстве смерть близ-
ких, повышен риск развития депрессивных и 
тревожных расстройств. При недостатке роди-
тельской заботы и внимания ребёнок растёт с 
высоким уровнем тревожности, легче впадает в 
депрессию, так как любые жизненные трудно-
сти он воспринимает как тяжёлый стресс. 

 
Со стороны матери – полное непонимание ситу-
ации. Мать ждёт взрослого поведения, но дочь в 
данный момент нуждается в понимании и приня-
тии. Важнейшие, базовые принципы отношений 
матери и дочери – стабильность и безопасность. 
На их основе появляется базовое доверие сначала 
к матери, а затем и к людям вообще. Если ребёнок 
не может доверять собственной матери, он не 
сможет доверять вообще никому. Настя, утратив 
чувство безопасности, нашла опору в собаках. Они 
её понимали, выслушивали и принимали такой, 
как есть. Решение проблемы оказалось на поверх-
ности, хотя и не простым. Нужно, чтобы мама без 
критики и условий приняла свою дочь и перестала 
выстраивать преграды и рамки. Прежде чем что-то 
менять, важно войти в доверительные отношения, 
а уже потом дочь сама начнёт прислушиваться к 
советам и наставлениям родительницы. 
 

В семье произошла трагедия: 
несколько лет назад умер 
отец. Девочка тяжело пере-
живала утрату. В поведении 
несовершеннолетней наблю-

дались тревожность, склонность к депрес-
сивным состояниям, к суицидальным мыс-
лям и действиям. Она причиняла себе вред 
неглубокими порезами, делала это демон-
стративно и упрямо. В Центр поддержки 
усыновления обратилась мама двоих детей 
с просьбой помочь старшей дочери.
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На данном этапе важно было не исправить 
дочь, а не оттолкнуть её, при этом оставаясь 
честной и искренней. Проговаривать: «Что 
вот этот поступок мне неприятен, потому 
и потому, поэтому моя реакция вот такая, 
например». И не требовать исправления, 
а делиться тем, почему что-то неприятно, 
заставляет тревожиться… Ребёнку долж-
но быть очевидно, что его принимают как 
личность, даже если его поступки непри-
емлемы. Важно верить в ребёнка, в то, что 
он прекрасен, а все неприятные моменты 
можно победить, а потом он и сам что-то 
изменит в себе. 
 
Наиболее приемлемое занятие с подростка-
ми – совместная деятельность: просмотр пе-
редач, свидания, прогулки и их обсуждение.

Итак, были выделены проблемы 
и предложены пути их решения: 
1. Девочка переживает травму. Депрессив-
ное поведение ребёнка – последствие пере-
житой травмы (смерти отца). Нужно помочь 
ребёнку справиться с трудными переживани-
ями, и это должна сделать мама, потому что 
на подсознательном уровне дочь ждёт имен-
но от неё помощи. Поговорить о чувствах 
дочери, в том числе чувствах гнева, злости 
и так далее. Позволить выражать чувства 
безопасным для других людей способом. 
2. Научить ребёнка приемлемым и безо-
пасным способам выражения своего гнева 
и других негативных чувств, объяснить, 
почему нельзя использовать физическое 
насилие над собой. 
3. Девочка нуждается в психологической по-
мощи специалиста по поводу депрессивного 
состояния и тревожности. 
4. Постоянный жёсткий контроль со сторо-

ны матери разрушил отношения между ней 
и дочерью. Маме нужно уделять ребёнку 
достаточно внимания, теплоты, заботы, 
любви; убедиться, что ребёнок не чувствует 
себя одиноким, ненужным, заброшенным. 
Проводить с ним время, ходить на прогулки, 
разговаривать о чувствах и делах. 
 
Была проведена работа: 
1. Психолого-педагогическая беседа с ма-
терью по поводу эмоционально-личностных 
особенностей девочки. 
2. Были определены практические шаги для 
матери и действия, которые она должна 
предпринимать в отношении своего несовер-
шеннолетнего подростка. 
3. У девочки были выявлены уровень агрес-
сии и депрессии. 
4. Проведение работы клинического психо-
лога с девочкой по изменению динамики в 
поведении каждую неделю. 
 
В результате участия 
в мероприятиях 
по психолого-педагогической 
помощи: 
1. Мама повысила уровень родительской 
компетентности по вопросам взаимодей-
ствия с подростком, осознала собственные 
личностные, семейные и социально-средо-
вые ресурсы, способствующие преодолению 
внутрисемейных трудностей, связанных с 
воспитанием ребёнка. 
2. Эмоциональное состояние подростка ста-
ло стабильным, без склонностей к порезам 
своего тела. 
3. В семье наметилась положительная 
динамика в улучшении психологического 
климата.

В центре творчества Айвазовского — море. Про-
блемы, с которыми столкнулась Настя, словно буря 
на его картинах, но с правильным руководством и 
поддержкой буря может стать отправной точкой для 
спокойного и ясного будущего. Благодаря проведён-
ной работе, удалось достичь значительных улучше-
ний: мать стала более компетентной и понимающей, 
что стало основой для более тёплых и доверитель-
ных отношений с дочерью. Эмоциональное состоя-
ние девочки стабилизировалось. В семье укрепился 
позитивный психологический климат, вот море и 
успокоилось. Конечно, мы лишь в начале пути, и 
всё же теперь семья как элегантный корабль, готов 
отправляться в путь, преодолевая любые испытания, 
оберегая взаимопонимание в своих сердцах.
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Картина «Сикстинская мадонна» Рафаэля. 
На этом произведении изображена Мадонна 
с младенцем на руках, окружённая ангелами, 
излучающая безусловную любовь и заботу. 
Это чувство объединяет всех родителей, будь 
то замещающие семьи или родные, и именно 
это вдохновение мы хотим передать через 
Родительские клубы, организованные Цен-
тром поддержки усыновления. В нашем клу-
бе, как на этой картине, создаётся атмосфера 
единства и поддержки, где каждый родитель 
может найти понимание и помощь. Мы пред-
лагаем пространство, где родители обмени-
ваются опытом, получают полезные советы 
и чувствуют себя частью заботливой семьи. 

Теперь небольшое интервью с психологом, волонтё-
ром Центра поддержки усыновления, которая про-
водит встречи Родительского клуба в городе Тима-
шевск, Ольгой Эдуардовной Аванесовой.

- Ольга Эдуардовна, как считаете, 
чем полезен родительский клуб? 
- Встречи для родителей очень важны, так 
как на них разбираются актуальные темы. 
Дети остро нуждаются в понимании, под-
держке близких людей. Такую поддержку 
они находят и в приемной семье. Родителям 
понадобится умение помочь приемным 
детям войти в семью. А это непросто — соз-
давать условия для адаптации так, чтобы 
дети почувствовали себя полноправными 
членами нового сообщества. Психологи и 
руководители клуба помогают родителям 
лучше понимать приемных детей, обучают 
эффективным способам адаптации детей 

в приемную семью и развивают умения 
анализа конфликтных ситуаций, которые 
неизбежно возникают у приемных детей в 
новой семье и в школе. 
 
- Чем занимаетесь на встречах клуба 
именно Вы? 
- Формат клуба позволяет создавать 
доброжелательную обстановку, где обсуж-
даются злободневные семейные проблемы, 
наболевшие вопросы. Я провожу семинары 
и тренинги, где в интерактивной форме 
родители в группах предлагают варианты 
выхода из сложных семейных ситуаций и 
конфликтов между детьми родными и усы-

новлёнными. Травмы, которые имеют 
дети-сироты, постоянно вносят стрес-
сы и непонимание. Общение в клубе 
проходит за чашкой чая по-семейно-
му, поэтому родители делятся своими 
трудностями открыто и с большим 
доверием. 
 
- А какие основные цели роди-
тельского клуба? 
- Их много. Помочь родителям в вос-
питании приемных детей, оказывать 
эмоциональную и психологическую 
поддержку для адаптации приемных 
детей в семью, развитие навыков 
общения в семье и способов жизни по 
правилам семьи и общества, помочь 
родителям справляться со стресса-
ми и установлением привязанности 
и эмоционального доверия к членам 
новой семьи. Родители обучаются 
эффективным методам справляться с 
нарушениями в обучении и поведен-
ческими расстройствами у приемных 
детей. Могу перечислять долго. 

РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ  

УЧАСТНИКИ 
РОДИТЕЛЬСКИХ КЛУБОВ

Ростов-на-Дону - 
37 приемных родителей 

Волгодонск -
11 приемных родителей

Орёл - 
32 приемных родителя

Тимашевск -
12 приемных родителей

Миллерово - 
9 приемных родителей

Коломна - 
24 приемных родителя
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РОДИТЕЛЬСКИЕ КЛУБЫ

Ростов-на-Дону

Орел

Тимашевск

Коломна
Миллерово

Армения

СЕМЬИ

- Как клуб помогает родителям нала-
дить отношения с детьми?  
- Групповые обсуждения с родителями 
проблем и трудностей, возникающих у них 
с детьми, помогают выработать успешные 
варианты построения взаимоотношений в 
семье, решать конфликты, преодолевать 
стрессы и получать поддержку от других 
родителей, социальных работников и 
психологов. Как-то мы разбирали реальный 
конфликт ребенка с учительницей: выясни-
ли причины конфликта, разыграли в сценке 
варианты примирения, и мама обсудила с 
ребенком лучший вариант решения выхода 
из этой ситуации. Такой подход очень 
помогает. 

 
- Каким вы видите развитие клуба
 в будущем? 
- Вижу много новых родителей. На каждом 
занятии делать опрос актуальных проблем 
приемных родителей и детей. И конечно, 
совместные тренинги для родителей и 
детей.    
 
- Как можно стать участником клу-
ба? 
- Просто посетите занятие. Вход свобод-
ный.

РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ  РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ  
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Гармония приёмного Гармония приёмного 
родительствародительства
Обратимся к картине «Красная комната» Анри 

Матисса. Эта работа излучает тепло и уют, демон-
стрируя гармоничное сочетание цветов и форм, 
создающее атмосферу покоя и комфорта. Наша 
Школа принимающих родителей (ШПР) стре-

мится создать аналогичное пространство, где каждый родитель 
может чувствовать себя уверенно и защищённо, получая все не-
обходимые знания и поддержку для создания любящей и забот-
ливой семьи. ШПР от Центра поддержки усыновления помогает 
родителям объединиться ради общей цели — обеспечить бла-
гополучие и счастье детей, не разочаровываясь в своём выборе. 
Сегодня мы представляем интервью с психологом и преподавате-
лем ШПР Татьяной Филь.

ШКОЛА ПРИНИМАЮЩИХ РОДИТЕЛЕЙ  

- Татьяна, что для вас значит школа принимающих 
родителей?  
Школа принимающих родителей — это проект, который давно 
требовался нашему обществу. Здесь рассказывают о детях, ока-
завшихся в трудных жизненных ситуациях, и о том, что с ними 
происходит после этого. Также раскрываются важные нюансы 
совместного проживания с приёмными детьми, что важно для 
подготовки родителей к возможным трудностям. 
 
- Какие основные задачи школы приёмных родите-
лей?  
Во-первых, помочь родителям понять, действительно ли 
они готовы к усыновлению. 

Во-вторых, подготовить их к принятию ребён-
ка, который пережил боль утраты и преда-
тельство, и не всегда будет благодарен. 
 
- Как вы помогаете родителям справлять-
ся с эмоциональными вызовами усынов-
ления?   
- Наша программа охватывает все аспекты 
принимающего родительства. Мы проводим 
тренинги, моделируя стрессовые ситуации, 
которые могут возникнуть в принимающих 
семьях. 
 
- Какие мифы о приёмном родительстве 
вы чаще всего встречаете? 
Существует множество мифов, но самые 
распространённые: что родители берут детей 
ради денег и что чужого ребёнка невозможно 
полюбить как своего. Также часто говорят, 
что гены алкоголя и наркотиков передаются 
по наследству, что научно не подтверждено. 
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- Татьяна, как вы помогаете родителям 
справляться со страхами и сомнениями?  
- Мы рассказываем правду о процессе усынов-
ления. Наша задача — не отговаривать и не 
уговаривать родителей, а дать им возможность 
принять осознанное решение. Если кто-то отка-
зывается от своего решения после прохождения 
ШПР, в этом нет ничего плохого. Это лучше, чем 
вернуть ребёнка в казённое учреждение. 

- Какие этапы проходят родители в ШПР до 
усыновления?  
- Будущие принимающие родители сначала по-
лучают направление в службе опеки и направ-
ляются в ШПР. Затем они проходят обучение, 
медицинское обследование и изучают анкеты 

детей. После этого они знакомятся с детьми в 
детских домах, и, если всё складывается удач-
но, становятся приёмными родителями. 
 
- Какие советы вы можете дать родителям 
для преодоления кризисов?  
Проявляйте терпение и любовь, и не бойтесь 
обращаться за помощью к специалистам, на-
пример, в наш Центр поддержки усыновления.

В 2023 году
Обучено 16 человек
В результате 8 детей приобрели семью
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Это одно из самых ожи-
даемых ежегодных ме-
роприятий, проводимых 
Центром поддержки 
усыновления — летние 

лагеря для замещающих семей. Как 
картина Клода Моне «Впечатление. 
Восходящее солнце» символизирует 
начало нового дня, наполненного 
светом и возможностями, так и наши 
лагеря предлагают семьям новые 
начинания и понимание, что каждый 
новый день принесёт что-то особен-
ное. Они дарят яркие впечатления, 
наполняя детей светом и радостью, а 
родителям предоставляя поддержку и 
бесценные минуты общения с такими 
же необыкновенными семьями. 
 
Лагеря Центра поддержки усынов-
ления — это место для отдыха, на-
слаждения природой и совместного 
времяпрепровождения, сочетающего 
обучение и развлечение. Подобно 
тому, как восход открывает новый 
день, наши программы помогают се-
мьям обрести новый опыт и радость 
от каждого мгновения. Посмотрите 
фотографии с последнего лагеря — и 
вы всё поймёте.
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Тихорецк (176 отдыхающих)
Красный Сулин (72 отдыхающих)
Архыз (45 отдыхающих)
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Семейный рехаб в МиллеровоСемейный рехаб в Миллерово
Представьте себе карти-

ну, где природа и люди 
переплетаются в гармо-
нии, как в произведени-
ях знаменитого Исаака 

Левитана. На его полотнах часто изо-
бражены умиротворяющие пейзажи, 
вызывающие желание обрести внутрен-
ний покой. Семейный рехаб в Милле-
рово можно сравнить с такой картиной 
— это место, где сложные отношения и 
проблемы приёмной семьи превраща-
ются в живописную идиллию, полную 
понимания и поддержки.

Подобно картине, где каждый элемент находится на своём месте, в семейном рехабе 
сотрудники Центра поддержки усыновления помогают каждому члену семьи найти 
своё место в общей гармонии. Это пространство для восстановления, где каждая 
минута словно мазок кисти, добавляющий краски в общую картину семейного счастья. 
Семейный рехаб — это не просто программа, а палитра возможностей, способная пре-
образить отношения в приёмной семье, как художник преображает холст. 
 
В любое время года здесь многодетная замещающая семья может отдохнуть, насла-
ждаясь прогулками на природе, рыбалкой или охотой, баней и тёплым застольем. 
Тёплые беседы и особенные программы для детей создают атмосферу спокойствия и 
счастья. А ещё, это отличная возможность выспаться.

РЕХАБ 



19

8-800-600-0507asc-russia.ru asc-russia.ru

Семья Кутьковых:   
«С пятницы по воскресенье мы провели в семей-
ном рехабе в Миллерово. Было потрясающее 
общение! Спорт, бассейн и участие в воскресном 
особенном мероприятии помогли нам отдохнуть, 
ободриться и восстановить ресурсы как родите-
лям, так и детям!»

Семья Бескоровайных:  
«Слава Богу за семью Кали-
ниных! Нам устроили ши-
карный отдых и прекрасное 
общение: женские посидел-
ки, мероприятия для моло-
дёжи и семейные застолья. 
Зарядили нас бодростью 
духа и тела. Жаль, что наша 
семья не в полном составе 
приехала. Дети сейчас дома 
делятся впечатлениями… 
Здорово!»

ОТЗЫВЫ СЕМЕЙ 
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Только движение. Только движение. 
Только вверхТолько вверх
На знаменитом полотне Николая Богданова-Бельского «Дети на скамейке» 

изображены ребята, задумчиво сидящие в тени деревьев, погруженные в 
свои мечты. Глядя на них, невольно улыбаешься их счастью и задаёшься 
вопросом — как сложилась судьба этих героев спустя 20 лет, если учесть, 
что картина была написана в 1910 году, остовалось семь до октябрьской 

революции в Российской империи. 

ЛЕТНИЕ ЛАГЕРЯ  

В 2023 году в горах Архыза состоялся, уже, восьмой 
лагерь «Движение вверх» для подростков из многодетных 
и малоимущих семей. Однако, в отличие от детей на кар-
тине, у участников лагеря времени для сидения на скамье 
не было. На фоне величественных горных пейзажей дети 
активно отдыхали, каждый день был насыщен новыми 
открытиями и увлекательными событиями, которые они 
создавали вместе, словно художники.
                                                                                                         
Чтобы понять, что представляет собой этот лагерь и для 
кого он организован Семёном и Екатериной Беликовыми, 
совместно с Центром поддержки усыновления, достаточ-
но немного узнать об участниках. Например, 11-летняя К. 
рассказала: «Уже три месяца меня никто не обнимал. В 
семье меня обижают, мама не обращает внимания». По 
косвенным признакам, можно понять, что скорее всего, 
К. подвергалась домогательствам со стороны отчима. В 
лагере она была настороженной, но мастер-класс по гита-
ре растопил её сердце. Она почувствовала себя нужной, 
исполнила песню на гитаре, на вечере талантов и была 
счастлива от своего успеха.
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Д., 14 лет, средний ребенок в семье, в которой всего де-
вять детей, поделилась, что дома главная задача — убор-
ка. Она убирает и готовит для всей семьи, делая уроки по 
ночам. Говорила, что в семье, кроме брата, она никому 
не нужна. Мы обсудили её будущее, и я убедила её, - 
говорит Екатерина Беликова, - что с её ответственностью 
и трудолюбием она может сделать блестящую карьеру 
и вырваться из бедности. Девочка была благодарна и 
расплакалась.

На вопрос «Если бы вы могли загадать одно желание, ко-
торое обязательно исполнится, что бы вы попросили?» В. 
тихо сказала: «Попросила бы, чтобы мой братик научился 

ходить». У её 11-летнего брата тяжелая форма ДЦП, и 
мама помогает ему передвигаться. Отец ушёл из семьи и 
не вспоминает о детях.

Н. тяжело переживала развод родителей. Она по оче-
реди жила то с отцом, то с матерью, каждый из которых 
внушал ей, что другой плохой. После суда, выбрав маму, 
отец обиделся и почти перестал общаться с дочерью.

У И. в семье восемь детей. Старшую сестру мама родила 
в 16 лет и оставила с бабушкой. Она долго обижалась, 
но со временем поняла, что это было во благо. Девочка 
стала любимицей бабушки, хоть и живет бедно, но всегда 

накормлена и одета. Дети, оставшиеся с родителями, 
которые злоупотребляют алкоголем, часто остаются без 
еды и заботы. Вот и И. часто голодал и за свои 13 лет 
пережил больше испытаний, чем многие за всю жизнь.

Дети проекта «Движение вверх» несут в себе много ду-
шевной боли, и хотя за одну неделю лагеря невозможно 
полностью их исцелить, кое-что сделать можно: дружить, 
уделять внимание, обнимать. Важно говорить с ними, слу-
шать, вкусно и полезно кормить, лечить, ходить в походы, 
кататься на лошадях, делиться опытом и учить добру. По-
казывать пример добрых отношений без насилия и крика. 
Их просто нужно любить!

ЛЕТНИЕ ЛАГЕРЯ  ЛЕТНИЕ ЛАГЕРЯ  

Будущее детей на 
картине Николая 
Богданова-Бельского 
остаётся загадкой, но 
судьба детей, посещав-
ших лагерь в Архызе, 
может быть измене-
на. Кто знает, может 
быть, через десять лет 
11-летняя К. во время 
поклона перед апло-
дирующей публикой на 
своём сольном концер-
те с благодарностью 
вспомнит тот самый 
мастер-класс по гитаре 
и вечер талантов, где 
она впервые всех уди-
вила своим пением.  
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В 2022 году было 
проведено три 
лагеря для 
приёмных семей:

Тихорецк 
(176 человек)

Красный Сулин 
(72 человека)

Архыз 
(45 человек)

Помощь семьям в трудной Помощь семьям в трудной 
жизненной ситуациижизненной ситуации
Семьи, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, напоминают бурлаков на картине Ильи Репина, прео-

долевающих огромные трудности, чтобы двигаться вперёд. Это может быть связано с финансовыми про-
блемами, безработицей, хроническими болезнями, инвалидностью одного из членов семьи, семейными 
конфликтами, разводом или потерей близкого человека. В таких случаях помощь может быть жизненно 
необходимой.

Волонтёры Центра Поддержки Усыновления не просто сочувствуют, они 
активно «впрягаются» в тяжёлую долю семей, оказывая реальную помощь. 
Они считают, что лучше поддержать родителей, чем искать ребёнку замеща-
ющую семью. Материальная поддержка включает предоставление продуктов 
питания, одежды, финансовой помощи и улучшение жилищных условий. 
Волонтёры жертвуют не только материальными средствами, но и временем, 
профессиональным опытом. Молодые люди помогают в уборке, строительные 
бригады занимаются ремонтом жизненно важных помещений. 

АКСАЙ 
18 семей, 37 детей
Продукты, одежда, работа по дому, ле-
карства и дружба были предоставлены 
нашими волонтерами

МИНВОДЫ
32 ребенка из социально незащищенных 
семей получили еду, одежду и дружбу от 
наших волонтеров

ТЖС  
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Психологическая поддержка, консультации и беседы с семьёй помогают раз-
грузить эмоциональный и психологический груз, разрешая конфликты и предо-
ставляя возможность для нового начала. Это как если бы кто-то помогал тянуть 
тяжкий груз, облегчая ношу доброй беседой и показывая иной путь развития. 
 
Если семья сталкивается с серьёзными проблемами, такими как домашнее наси-
лие или сложности в уходе за ребёнком, юридическая защита и помощь кризис-
ных центров могут стать надёжной опорой в трудной ситуации. 

 
Вкратце, работу Центра 
поддержки усыновле-
ния с семьями в труд-
ной ситуации можно 
сравнить с картиной 
Репина «Бурлаки на 
Волге», где волонтёры 
вместе с семьями тянут 
лямку их проблем.

ТЖС  ТЖС  
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Кризисные центрыКризисные центры
Кризисные квартиры — это убежище, обеспечивающее безопасность и под-

держку женщинам, столкнувшимся с кризисом или насилием. Центры пре-
доставляют временное жильё, где гарантируются физическая безопасность и 
комфорт, а также комплексная помощь, включая психологическую и юриди-
ческую поддержку.

 

Картина Мэри Кассат «Женщины любуются ребёнком», где группа 
женщин окружает младенца с заботой и вниманием, символи-
зирует чувство поддержки и совместной заботы. Подобно этому 
изображению, кризисные центры становятся местом, где женщины 
находят не только убежище, но и сообщество, готовое поддержать 
их в трудные времена в атмосфере безопасности и теплоты, спо-
собствующей восстановлению и росту. 

 
Чтобы лучше понять ра-
боту кризисных центров, 
предлагаем интервью с 
Алиной Бойченко, психо-
логом Центра поддержки 
усыновления и руководи-
телем одного из кризисных 
центров. 

В 2023 году в КЦ 
проживали 6 матерей и 
6 детей, всем была 
оказана помощь

За пределами КЦ была 
оказана помощь 
32 матерям 
и 38 детям

Проведено 66 
консультаций

Помощь получили 
38 человек

 
- Алина, в каких трудных 
обстоятельствах оказыва-
ются женщины, попавшие в 
кризисный центр?  
- Чаще всего это беременные 
женщины и женщины с деть-
ми, страдающие от домашнего 
насилия. 

Стационарно
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- Расскажите о миссии и основных 
целях кризисного центра.   
Наша миссия — обеспечить безопасность 
женщине и её детям. Это самое важное 
на первых этапах. Когда женщина чувству-
ет себя в безопасности, мы помогаем ей 
адаптироваться к новой жизни, обучаем 
необходимым навыкам, помогаем получить 
новую профессию и устроиться на работу. 
 
- Какие услуги предоставляются жен-
щинам в центре?   
Мы помогаем восстановить документы, 
оформить пособия, приобрести жильё с 
использованием материнского капитала. До 
получения первых пособий предоставляем 
питание и средства гигиены. Также оказыва-
ется юридическая помощь и организуются 
обучения — от бытовых навыков до новой 
профессии. Бывали случаи, когда мы обуча-
ли женщин читать и писать. 
 
- С какими вызовами сталкивается 
ваша команда в повседневной рабо-
те?  
- Самый большой вызов — это преследо-
вание. Мужчины-абьюзеры часто начинают 
активные поиски своих жертв, угрожают по 
телефону, что усложняет процесс адаптации. 
Поэтому адреса кризисных центров держат-
ся в секрете. 

- Бывают случаи, когда жертва воз-
вращается к своему обидчику после 
реабилитации?  
- К сожалению, около половины наших 
подопечных возвращаются к абьюзеру, что 
приводит к повторению циклов насилия и 
ухудшению ситуации, несмотря на все обе-
щания мужчины.

- Можете поделиться положительным 
примером?  

- Все женщины, проходящие через кризис-
ный центр, в той или иной мере меняют свою 
жизнь в лучшую сторону. У нас была девуш-
ка с двумя детьми, которая подвергалась 
физическому насилию со стороны мужа. 
Дети были запуганными и постоянно пла-
кали. Муж запрещал ей выходить из дома 
и контролировал каждый её шаг. Она была 
изолирована от внешнего мира и не могла 
сориентироваться, какие товары нужны де-
тям и как планировать расходы. В кризисном 
центре она прошла психологическую реаби-
литацию, научилась управлять бюджетом, а 
проживание в безопасности положительно 
сказалось и на детях. Выйдя из центра, она 
уехала в другой город и создала благополуч-
ную семью. 
 
- Как вы сотрудничаете с другими органи-
зациями и государственными института-
ми? 
Мы плотно сотрудничаем со службой опеки 
нашего города. Когда женщина попадает в 
кризисный центр, мы оповещаем опеку, и 
сотрудники посещают наших подопечных, 
чтобы убедиться в соблюдении прав детей. 
Также мы работаем с полицией для обе-
спечения безопасности и с медицинскими 
учреждениями, чтобы следить за здоровьем 
наших подопечных и их детей. 

- Каким образом люди могут под-
держать центр и внести вклад в его 
развитие?  
Нам всегда нужны детские принадлежности 
(коляски, кроватки, ходунки, стульчики для 
кормления, автокресла), подгузники, одежда 
для мам и детей. Мы рады помощи в прове-
дении мастер-классов — например, повар 
может обучить приготовлению блюда, а 
медик показать приёмы ухода за младенцем. 
Любая помощь способствует формированию 
доброжелательных отношений не только с 

нашими подопечными, но и с теми, кто им 
помогает. 
 
- Какие планы на будущее?  
Планируем активнее развивать взаимо-
действие с женскими консультациями для 
привлечения беременных женщин, желаю-
щих сохранить ребёнка, но находящихся в 
трудной жизненной ситуации. 
 
- Какие советы вы можете дать 
женщинам, оказавшимся в трудных 
жизненных обстоятельствах?   
Никогда не смиряйтесь с насилием. Поговор-
ка «бьёт, значит любит» — это оправдание 
для насильника, но не для вас. Ищите по-
мощи, измените свою жизнь, это возможно. 
Жестокое обращение калечит не только вас, 
но и детей. Если не предпринять действий 
по защите себя и ребёнка, последствия мо-
гут быть негативными, включая угрозу жизни. 
Если вы столкнулись с насилием, звоните 
по бесплатному номеру Центра поддержки 
усыновления: 
8-800-600-0507. 
Мы обязательно поможем.

Услуги, оказанные в КЦ в 2023

Консультирование Социальная реабилитация Медицинская помощь Одежда Профподготовка
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В 2022 году было 
проведено три 
лагеря для 
приёмных семей:

Тихорецк 
(176 человек)

Красный Сулин 
(72 человека)

Архыз 
(45 человек)

Наставничество: Наставничество: 
история Надежды история Надежды 
Наверное, каждый образованный человек знаком с ужасной по сути 

картиной Эдварда Мунка «Крик». Глубокие эмоции душевных мук 
и внутреннее смятение, сложные чувства и страх перед неизвестно-
стью хорошо иллюстрируют состояние подростка, оставшегося без 
попечения родителей, хотя он может не всегда это осознавать.

НАСТАВНИЧЕСТВО  

Проект наставничества Центра поддержки усынов-
ления создан, чтобы помочь именно этой катего-
рии детей — подросткам, которых маловероятно 
усыновят или возьмут под опеку. Оказавшись в 
центре содействия семейному устройству дети-си-
роты, (от 12 лет и старше), скорее всего, останутся 
там до совершеннолетия. И буквально «завтрв» они 
выпархнут в большой мир, где им придётся само-
стоятельно заботиться об одежде, питании, учиться 
зарабатывать и существовать в обществе. Здесь и 
проявляется страшный образ Мунка «Крик». В Цен-
тре поддержки усыновления мы осознаём важность 
проблемы, потому внедряем наставничество, чтобы 
дать подросткам навыки и уверенность, помогая 
им преодолеть страхи и неопределенность, чтобы 
«Крик» не оказался картиной их жизни. 
 
Чтобы понять работу наставника, позна-
комьтесь с волонтёром-наставником
Надеждой Поповой.



27

8-800-600-0507asc-russia.ru asc-russia.ruНАСТАВНИЧЕСТВО  

- Надежда, как ты пришла к реше-
нию стать волонтёром-наставни-
ком?  
- Я ещё была подростком, когда впервые 
узнала о проекте «Наставничество» и за-
горелась идеей участвовать в нём, когда 
стану старше. Я почувствовала, насколь-
ко важен наставник в жизни подростка. 
Для подростков-сирот, у которых нет 
родителей или родственников, это может 
быть сложнее, и мне хотелось помочь. 
 
- Какие качества важны для на-
ставника и как их развить в себе?   
Одно из главных качеств — умение 
слышать и наблюдать. Чтобы развить их, 
надо заставлять себя не просто слушать, 
а слышать собеседника. Это важнее, 
чем давать правильные, но ненужные 
советы. В жизни подростка, особенно 
в детском доме, много советников, но 
мало тех, кто его по-настоящему услы-
шит.

- Каким был твой первый опыт 
взаимодействия с подростком? 
Какие были первые впечатления?  
- Было страшно, переживала, что скажу 
или сделаю что-то не так. Но подростки 

лучше раскрываются, если видят искрен-
ность, даже если есть волнение. Поэто-
му всё прошло хорошо. 
 
- С какими трудностями ты стол-
кнулась на начальном этапе и как 
их преодолела? 
- Самое трудное — разные интере-
сы. Сложно адекватно реагировать на 
модное аниме, если сам никогда этим 
не увлекался. Но если ты слушаешь, то 
точки соприкосновения появляются. Со 
временем мы лучше узнали друг друга 
и теперь всегда есть о чём поговорить. 
Доверительные отношения — долгий 
процесс. Главное — быть искренне заин-
тересованным в жизни подростка, но не 
навязываться. 
 
- Ты заметила изменения в под-
ростке за время вашего наставни-
чества? 
- Да, она стала более открытой и пере-
стала стесняться принимать помощь. В 
начале стремилась показать свою неза-
висимость и силу, что и есть, но я счи-
таю большим успехом тот факт, что она 
перестала бояться быть слабой рядом 
со мной. Мы доверяем друг другу. 

- А если подросток не хочет идти 
на контакт?   
- Даю знать, что я открыта, не давлю и 
не настаиваю. Показываю, что я рядом, 
и жду, когда он «оттает». Подростки, 
какими бы колючими ни казались, нужда-
ются в тепле. 
 
- Есть ли особенные моменты, 
которые стали для вас обоих зна-
чимыми? 
Однажды мы катались на аттракционе, и 
я сильно испугалась, что отразилось на 
лице. Девочка, увидев это, испугалась 
за меня и попросила остановить аттрак-
цион. Мне было стыдно за слабость, но 
она помогла потеплеть отношениям. Я 
показала уязвимость и стала ей ближе. 
 
- Какие советы ты бы дала людям, 
которые только начинают свой 
путь в наставничестве? 
- Не сдаваться. Учиться, развиваться, 
меняться, не останавливаться. Ошибки 
будут всегда, главное — оставаться ис-
кренним и анализировать свои действия.

НАСТАВНИЧЕСТВО  



№	 Наименование проекта	                                         Доход, руб.	                         Расход, руб.	                                    Примечание

1	 Первичное сопровождение семей	 	                                                            1470632,98	                        Оплата труда сотрудников в регионах 
	 	 	                                                                                                                 191182,2874	                        В том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                 114709,3724	                        Социальные выплаты
	 ИТОГО по проекту	                                                              1585342,352	                               1585342,352	
	 	 	 	
2	 Медицинское сопровождение семей	                      579131	                                           579131	                       Оплата клиникам-партнерам 
	 	 	 	
3	 Квартира-убежище для женщин в ТЖС	 	                                                             588805,55	                       Оплата труда сотрудников
	 	 	                                                                                                                 76544,7215	                       в том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                 45926,8329	                       Социальные выплаты
	 	 	                                                                                                                 228736	                       Аренда помещений
	 	 	                                                                                                                 504000	                       Оплата администраторов (за счет партнеров) 
	 ИТОГО по проекту	                                                                863468,3829	                               1367468,383	
	 	 	 	
4	 Спасение семьи	 	                                                                                               540000	                       Аксай (за счет сторонних организаций)
	 	 	                                                                                                                300000	                       Кавказские Минеральные Воды (за счет партнеров)
	 ИТОГО по проекту		                                                                                                       840000	
	 	 	 	
5	 Школа принимающих родителей	                              59265	 	                                                          Оплата по муниципальному контракту за обучение 9 человек
	 	 	 	
6	 Родительские клубы		                                                                                                       336000	                       РК в Ростове, Таганроге, Орле и Тимашевске (за счет партнеров)
	 	 	 	
7	 Наставничество для детей-сирот	 	                                                                    630000	                       Наставничество для детей-сирот в Батайске, Азове, Орле (за счет партнеров)
	 	 	 	
8	 Благотворительный концерт	                                                35878	                                 35878	                       На нужды выпускников Азовского центра помощи детям
	 	 	 	
9	 Летние выездные школы принимающих родителей	 	                                                  1300000	                       ЛВШПР в Ростовской области, Краснодарском крае, Архызе (за счет партнеров)
	 	 	 	
10	 Семейный рехаб	 	                                                                                                       50000	                       Программа профилактики выгорания приемных семей (за счет партнеров)
	 	 	 	
11.	 Психологическое сопровождение семей	 	                                                              397891	                       Оплата труда сотрудников
	 	 	                                                                                                                  51725,83	                       в том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                  31035,498	                       Социальные выплаты
	 ИТОГО по проекту	                                                                    428926,498	                               428926,498		 	 	 	

ФИНАНСОВАЯ ФИНАНСОВАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ В ПГО 2023ИНФОРМАЦИЯ В ПГО 2023
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№	 Наименование проекта	                                       Доход, руб.	                         Расход, руб.	                                    Примечание
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12	 Юридическое сопровождение	 	                                                                                   199301,77	                       Оплата труда сотрудников
	 	 	                                                                                                                   25909,2301	                       в том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                   15545,53806	                       Социальные выплаты                 
	 ИТОГО по проекту	                                                                    214847,3081	              2 14847,3081		 	 	 	
13	 Социальная работа	 	                                                                                                 397772,26	                       Оплата труда сотрудников
	 	 	                                                                                                                  51710,3938	                       в том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                  31026,23628	                       Социальные выплаты 
	 ИТОГО по проекту	                                                                    428798,4963	              428798,4963	
				                                                     14	 Медиаслужба	 	                                                                                                 199301,77	                       Оплата труда сотрудников
	 	 	                                                                                                                   25909,2301	                       в том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                   15545,53806	                       Социальные выплаты
	 	 	                                                                                                                   60000	                       Продвижение
	 ИТОГО по проекту	                                                                   274847,3081	                               274847,3081	
	 	 	 	
15	 Административные расходы	 	                                                                                1616660,84	                       Оплата труда административного персонала 
	 	 	                                                                                                                   210165,9092	                       в том числе НДФЛ
	 	 	                                                                                                                   126099,5455	                       Социальные выплаты
	 ИТОГО по проекту	                                                                  1742760,386	                                1742760,386	
		  	 	
16	 Аренда и содержание офиса	                                                 423815,85	                                423815,85	                       Аренда офиса, склада, услуг связи, уборки помещение и пр. 
	 	 	 	
17	 Прочие налоги, пошлины и сборы	 	                                                                   7354	                       Транспортный налог 
	 	 	                                                                                                                     2850	                       Пошлина за регистрацию транспортного средства
	 	 	                                                                                                                     1778	                       Налог на прибыль по УСН
	 ИТОГО по проекту	                                                                   11982	                                 11982	
			   	
	 	 	 	
18	 Внесение средств учредителем	                                                                                      6553919,581	 	
	 	 	 	
19	 Оплата проектов партнерами	                                                                                                        3660000	 	
	 	 	 	
20	 Заработано через ШПР	                                                                                                        59265	 	
	 	 	 	
21	 Массовый фандрейзинг	                                                                                                        35878
	 	
	 	 	 	
	 ИТОГО получено	                    10309062,58		
				  
				  
	 ИТОГО потрачено		        10249797,58	
				  
				  
	 ОСТАТОК	                                  59265,00014	 	
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Работа центра постоянный творческий процесс, в котором каждый шаг — 
от первого обращения до момента, когда ребенок растёт в замещающей 
семье — наполняет жизнь новыми красками. Мы используем палитру со-
страдания, терпения и профессионализма, чтобы каждая история усынов-
ления стала настоящим произведением искусства. Однако, как и в живо-
писи, где каждый мазок важен, процесс требует участия и вклада каждого, 
кто готов стать частью великой миссии. Как художник ищет вдохновения и 
стремится передать его зрителю, мы хотим вдохновить вас стать частью 
нашей значимой работы.

Стань художником, который раскрасит жизнь детей светлыми тонами. Твоё 
участие может быть разным — от волонтерской помощи и благотворитель-
ных взносов до решения стать приемной семьей. Каждый ваш шаг — это 
новый цвет на полотне чьей-то жизни, который может сделать его ярче и 
счастливее. Подумай, как много может сделать одна кисть в руках умелого 
мастера. Сколько может сделать каждый из нас присоединившись к благо-
родной миссии, стать архитекторами перемен, создав для детей-сирот мир 
заботы и любви. 

Мы мечтаем писать картину мира без сирот, вместе. Картину, где чужих 
детей не бывает, которая будет вдохновлять, радовать и нести свет тем, 
кто в этом нуждается.

Ваша поддержка — это шанс для детей обрести семью, почувствовать 
тепло и заботу, которые они заслуживают. Давайте вместе превратим бе-
лый холст в шедевр, где каждый ребенок найдет своё место в семье, окру-
женной любовью и пониманием. Станьте частью этого процесса, помогите 
создать будущее, где каждый ребенок сможет сказать: «Я дома».
 
С любовью, Центр поддержки усыновления

Красим в светлых тонахКрасим в светлых тонах
Перед вами белый холст, на котором каждый мазок 

кисти способен его оживить, придав картине смысл 
и глубину. Именно так работает Центр поддержки 

усыновления, в котором его сотрудники, волонтёры и спон-
соры искусные художники, создающие яркое и наполненное 
счастьем будущее детей-сирот. 
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